
ПРАВИЛА ПРОТИВОПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

Меры предосторожности:  
• Уходя из дома, убедитесь при осмотре, что все электроприборы выключены 

из розеток, перекрыта ли подача газа; отключите временные нагреватели;  

• Убедитесь, что вами не оставлены тлеющие сигареты;  

• Закройте окна квартиры, не храните на балконе сгораемое имущество. 

Помните, что выброшенные из окон окурки часто заносит ветром в окна и на 

балконы соседних квартир.  

• Чтобы своевременно обнаружить и принять меры к ликвидации пожара, 

необходимо знать признаки его возгорания:  

- появление незначительного пламени, которому может предшествовать 

нагревание или тление предметов;  

- наличие запаха перегревшегося вещества и появление дыма;  

- неожиданно погасший свет или горящие в полнакала электролампы;  

- характерный запах горящей резины, пластмассы  

- это признаки загоревшейся электропроводки;  
- потрескивание. 

Паника - главная причина большого числа жертв 

при пожарах в общественных местах 

 
Паника (безотчетный страх) - психологическое состояние, вызванное 

угрожающим жизни воздействием внешних условий и выпаженное в 

чувстве острого страха, охватывающего человека или множество людей 

которые неудержимо и неконтролируемо стремятся избежать опасной 

ситуации. Паника при пожаре страшна тем, что люди, стремясь 

поскорее покинуть горящее помещение, скапливаются в проходах, 

мешая выходу 

 

Идите вместе с толпой (не идите против движения), стараясь избегать 

ее центра и краев. Поднимайте ноги выше, опираясь на полную стопу  

Не поднимайте с земли упавшую вещь. Главное в толпе не упасть  

Дети должны идти впереди взрослых. Заслоняйте детей спиной или 

посадите на плечи  

Застегните одежду, бросьте сумку, зонтик, скиньте туфли на высоком 

каблуке  

Сохраняйте самообладание, не отвечайте на толчки  

Руки сцепите в замок, сложите их на груди, защищая диафрагму, или 

согните в локтях и прижмите к корпусу  

Держитесь на расстоянии от неподвижных предметов, любых стен, 
выступов, решеток, деревьев, машин, углов зданий и т.д. 

 
 


