
Первая помощь при шоке и обмороке 

 
При обширных повреждениях – ранениях, переломах, ожогах – у пострадавшего 

может наступить шок, т.е. резкий упадок сил и угнетение всех жизненных функций 

организма. Шок возникает от перенапряжения нервной системы в связи с сильными 

болевыми раздражениями, кровопотерей и по другим причинам.  

Двигательное и эмоциональное возбуждение первой фазы шока уже через 30-40 

минут сменяется апатией и равнодушием (торпидная фаза). Происходит резкий упадок 

сердечной деятельности, в результате чего пульс слабеет, а иногда и вовсе не 

прослушивается. Лицо становится серым, с заострившимися чертами, покрывается 

холодным потом. Пораженный безразличен к окружающему, хотя сознание его и 

сохраняется. Пораженным, находящимся в шоковом состоянии, необходима немедленная 

помощь. Прежде всего нужно устранить боль. Для этого ввести болеутоляющие средства 

(промедол, морфин, пантопон), 4-6 таблеток анальгина, алкоголь. 

Одновременно устранить причину шока (например, шинировать переломы). 

Пострадавшего согреть, накрыть одеялом, обложить грелками, дать крепкий чай, внести в 

теплое помещение. 

Обморок - внезапная кратковременная потеря сознания. Причиной обморока 

бывают большая потеря крови, нервное потрясение, переутомление, духота. Обморок 

характеризуется побледнением кожных покровов, губ, похолоданием конечностей. Пульс 

едва прослушивается.  

Как правило, обморок продолжается не более 4-х минут. После этого, если 

сознание не возвратилось, он переходит в кому.  

Для оказания помощи пораженному его нужно вынести на открытое место, куда 

свободно поступает свежий воздух, придать горизонтальное положение, а ноги 

приподнять выше головы, чтобы вызвать, прилив крови к голове. Для облегчения дыхания 

пострадавшего освобождают от стесняющей одежды: расстегивают или надрезают 

воротник, снимают пояс и прочее. Чтобы вывести пораженного из обморочного 

состояния, необходимо обрызгать его лицо холодной водой или дать понюхать 

нашатырный спирт, медленно поднося к носу смоченный в спирте кусок ваты или кончик 

носового платка. Нашатырным спиртом натирают также виски. Если обморок перешел в 

кому, пострадавшего необходимо повернуть на живот (во избежание западания языка или 

рвоты). 

 


