
ДЕЙСТВИЯ МИРНОГО НАСЕЛЕНИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ВОЕННЫХ 

КОНФЛИКТОВ 

 

 

При объявлении военного положения населению рекомендуется:  

 не выходить на улицу при вводе войск;  

 своевременно изучать приказы комендатуры и других силовых 

структур, строго соблюдать комендантский час и другие 

ограничительные меры, безоговорочно подчиняться военным приказам 

и распоряжениям;  

 по возможности создать запас воды и продуктов;  

 вложить самые ценные вещи, документы в удобную для переноса 

упаковку и быть готовым к эвакуации;  

 объединиться с жильцами дома с целью взаимопомощи;  

 не приближаться к двигающейся военной технике;  

 с наступлением темноты включать свет, только зашторив окна 

(маскировка);  

 не приобретать и не хранить оружие и боеприпасы;  

 не распространять и не поддерживать непроверенные (панические) 

слухи. 

При непосредственном ведении в городе боевых действий необходимо:  

 с началом стрельбы укрыться в ванной комнате, лечь на пол или внутрь 

ванны, передвигаться по квартире ползком;  

 оборудовать и по возможности укрепить убежище в подвале, место 

отдыха в нем максимально защитить мешками с песком и мебелью, 

предусмотреть несколько аварийных выходов из убежища;  

 прокопать полуметровую канавку-укрытие до ближайшего 

водоисточника или создать на пути до него несколько укрытий;  

 вырыть щели-укрытия во дворе дома;  

 бережно расходовать продукты и воду; 

 по возможности найти человека с медицинским образованием (врача). 

Ни в коем случае нельзя: услышав стрельбу, подходить к окнам; открывать 

двери, не осмотрев окружающее пространство с целью обнаружения мин; 

наблюдать за ведением боевых действий, снимать их на фото- и 

видеоаппаратуру, бегать или стоять под обстрелом; конфликтовать с 

вооруженными людьми, использовать в качестве одежды армейскую форму, 

демонстрировать оружие или предметы, похожие на него, в том числе детям; 

трогать найденное оружие, боеприпасы, предметы военного имущества и т. 

д. 

Рекомендации экспертов по школе выживания: 

В момент введения техники в город гражданским водителям лучше 

освободить дорогу, убрать машины на тротуар. Пешеходам не стоит 

проявлять излишнее любопытство и приближаться к колоннам военной 

техники. 



Чтобы правильно ориентироваться в том, что происходит, при появлении 

войск следует включить местную радиостанцию (в том числе в машине) или 

телевизор. 

Необходимо связаться по телефону со своим учреждением, для того чтобы 

узнать, нет ли изменений в режиме его работы, и, наоборот, с работы 

позвонить домой, чтобы связаться с семьей и согласовать с нею действия. 

Во время передвижений необходимо подчиняться требованиям военных 

патрулей. Пытаться убедить их в своей правоте в каком-то спорном вопросе 

не стоит. Разумнее быть терпеливым и лояльным, учитывая психологию 

военнослужащего, раздражение и усталость. 

Чтобы не оказаться под подозрением в шпионаже или других 

несанкционированных действиях, нежелательно иметь при себе бинокли, 

фото-видеоаппаратуру, рации, спутниковые телефоны. Опасно проявлять 

излишнее любопытство. 

Важно учитывать восприятие города воюющим человеком: то, что для 

местного жителя просто подвал или чердак, для военного – укрытие или 

огневая точка. Поэтому, например, если во дворе перестрелка, а в квартиру 

вламываются военные, лучше с ними не спорить, а уйти: вероятнее всего, им 

нужно удобное для стрельбы окно. 

Как только началась уличная перестрелка, нужно сразу же лечь и 

осмотреться, для того чтобы найти укрытие – выступ здания, каменные 

ступеньки крыльца, фонтан, памятник, основание фонарного столба, 

кирпичный забор, канаву, бетонную урну или бордюрный камень. 

Автомобиль – весьма ненадежное укрытие – его металл тонок, колеса – 

резина с воздухом, а в баке – горючее. Однако любое укрытие лучше, чем 

отсутствие такового. Выбирая его, следует также иметь в виду, что защита 

нужна не только со стороны выстрела – опасен и рикошет. 

Перед преодолением открытых участков местности, перекрестка, улицы, 

дворов, промежутков между далеко стоящими домами, необходимо 

убедиться в отсутствии какой-либо угрозы. Для этого целесообразно 

осмотреть местность, причём делать это желательно из-за укрытия или из 

затемнëнного (неосвещëнного) помещения, а при отсутствии укрытий, в 

положении лежа, чтобы не оказаться мишенью.  

Мимо зданий необходимо передвигаться с максимальной скоростью, но при 

этом постараться пригнуться ниже среза окон. Проёмы окон полуподвальных 

помещений необходимо перепрыгивать – перешагивать, не забывая 

предварительно осматривать их на предмет угрозы. По возможности следует 

избегать использования дверных проёмов для входа и выхода из 

полуразрушенных зданий, так как они могут быть заминированы одной из 

конфликтующих (воюющих) сторон. В процессе преодоления открытых 

участков местности, следует максимально использовать все возможные 

естественные укрытия. В случае угрожающей опасности, передвижение 

должно осуществляется стремительно от укрытия к укрытию и, желательно, 

по заранее намеченному маршруту. Расстояние между крайними укрытиями 



не должно быть значительным, а время преодоления открытого участка 

местности не должно превышать нескольких секунд. 

Если вы находитесь в здании, во время близких боевых действий, то вам, по 

возможности, необходимо избегать любых перемещений около оконных и 

дверных проёмов, выходящих на улицу. Будучи в коридорах, продвигаться 

только вдоль стен, стремительно преодолевая любые опасные проёмы и 

провалы. При этом категорически недопустимо высовываться из окна, а 

также выставлять предметы, по своему внешнему виду напоминающие 

оружие или фиксирующую фото- и видеоаппаратуру. 

При повышенной угрозе жизни, скрываться нужно в местах, куда ни один 

нормальный человек не полезет! Это, например, явные помойки, кучи 

смердящего мусора, пепелища от пожара и подобные отвратительные для 

каждого человека места. Место ни чем не должно привлекать внимание 

военных, а, наоборот, всячески их отпугивать своей неприглядностью, а 

возможно и омерзительностью. 

Если вы вдруг оказались внутри действия военного конфликта, то основное 

правило в одежде таково: одеваться необходимо просто и не броско. Вся 

одежда, которая относится к стилю «милитари» (например, камуфляж), 

сильно напоминает армейские образцы, что, в свою очередь, позволяет 

спутать мирного человека с военнослужащим. 

Возможно, вы попадёте в такие условия, когда вам предстоит спать в верхней 

одежде. Поэтому старайтесь выбирать для себя такую одежду, которая не 

сильно мнётся и пачкается. Постарайтесь иметь при себе хотя бы один 

комплект чистого нательного белья и хотя бы одну пару сухих плотных 

носков. Всё это, завёрнутое в непромокаемый пакет, можно держать в 

карманах верхней одежды. Если сменная одежда будет чистая, то её можно 

будет также использовать в качестве перевязочного или 

кровоостанавливающего материала. 

Необходимо помнить и о том, что, помимо опасностей, исходящих от 

действий вооруженных формирований противоборствующих сторон, 

возникает и реальная угроза криминальных действий.  

Криминальный фактор – спутник вооруженных конфликтов, хотя с 

введением чрезвычайного положения он первоначально резко снижается. В 

дальнейшем преступников перестает сдерживать страх наказания и 

возмездия. Поэтому следует забыть о своих ценностях и вещах – главное 

выжить. В условиях военного времени большинство преступников 

вооружены, некоторые даже одеты в военную или полицейскую форму. При 

встрече с такими людьми благоразумнее отдать им все, что они потребуют. 

Для борьбы с преступниками необходимо действовать организованно – 

объединиться с соседями по дому, подъезду, заручиться поддержкой 

ближайшей воинской части или отделения полиции. 

 


