
Основные правила оказания первой помощи в неотложных 

ситуациях 

 

Первая помощь преследует в основном три задачи: 

1. Обеспечить все необходимое для ликвидации угрозы, возникшей 

для жизни пострадавшего (улучшение или восстановление сердечной 

деятельности и дыхания, временная остановка кровотечения и т.п.) 

2. Предупредить возможные осложнения (инфекция раны и т.п.) 

3. Обеспечить максимально благоприятные условия для 

транспортировки пострадавшего. 

Время от момента травмы, отравления до момента получения помощи 

должно быть предельно сокращено. Оказывающий помощь обязан 

действовать решительно, но обдуманно и целесообразно.  

Важно уметь быстро и правильно оценить состояние пострадавшего. 

При осмотре сначала устанавливают, жив он или мертв, затем определяют 

тяжесть поражения и необходимый объем помощи. Во всех случаях после 

оказания первой помощи необходимо принять меры по доставке 

пострадавшего в лечебное учреждение или вызвать «скорую помощь». 

Вызов медработника не должен приостанавливать оказание первой 

помощи. 

 

Неотложная помощь в одном фильме 

https://meduniver.com/Medical/Video/184.html  
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